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SPOLU PRE §

SEBAREFLEXIA A CIEL
DEI
Kiezby...
Pravdepodobne si uz niekedy vyslovil/a svoje tUzby a zelania vetou, ktord zacinala slovom Kiezby:
,Kiezby som mal/a lepsi vztah..”
.Kiezby som mal/a viac penazi.."
,Kiezby som mal/a lepsiu pracu..”
,Kiezby som Zil/a v inej krajine.."
,Kiezby som mal/a viac ¢asu..”
,Kiezby som mal/a lepsiu postavu a pdsobil viac sexi...”
,Kiezby som bol/a lepdim rodicom...
Kiezby, kiezby, kiezby...

Ak by si mal/a vybrat jednu vec, ktoru by si prave teraz vo svojom Zivote potreboval/a zmenit, ¢o by to
bolo? Co je to, ¢o ta momentalne najviac tazi?

Napis, ¢o ti ako prvé napadlo:

Vyborne! Prave si si stanovil/a ciel svojej 25-dnovej cesty.



UVEDOM SI SVOJE ,,PRECO”

Dévodom, prec¢o si sa prihlasil/a do tejto vyzvy a preco chced v Zivote zmenu znamena, ze existuje nie-
¢o, ¢o ta tazi a chces sa toho zbavit alebo tUzis po niecom tak velmi, Zze ta to motivuje urobit cokolvek
pre to, aby si to dosiahol/dosiahla.

To, €o si si hapisal/a na prvej strane tohto pracovného listu je tvojim hnacim motorom. Na zadiatku
je vdak nevyhnutné si uvedomit, ¢i zmenu, ktord chceg, robis pre seba, alebo aby si uspokojil/a tuzby
a predstavy okolia ¢i niekoho iného o tom, ¢o by si mal/a robit. Casom sa totiz méze stat, ze zisti3, ze
mMas rebrik oprety o nespravnu stenu a pracujes na niecom, ¢o v skutocnosti vlastne vébec nechces.

Uprimne si zodpovedz nasledujice otazky:

Co je mdj hlavny dévod, preéo chcem uskutoénit tato zmenu?

Preco je to pre mna dolezité?

Je mdj ciel pre mna dostatocne atraktivny?

Stoji moj ciel za to, aby som ho dosiahol/dosiahla?



Je ciel' dosiahnutelny mojim pri¢inenim?

Sledujdnes pocas celého dna, ¢i aktivity a cokolvek, Co pocas dfia robis, ta nejakym spésobom priblizuju
k naplneniu tvojho ciela.

Svoje poznatky z dna si zapis. Pom&bz si otazkou:

Aké cinnosti a aktivity z méjho harmonogramu ma podporili v naplneni toho, po com tuzim?

POL
»AKk je tvoje srdce naplnené tuzbou, cesta sa vZzdy ukdze.”

— PAULO COELHO —



