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SPOLU PRE Sl

PLANOVANIE A CASOVY MANAZMENT
DEN

Stanov si priority

Nahaname sa za povinnostami ako zajace po zelenegj lUke. Riesime siCasne mnozstvo veci a na konci
dna si aj tak hovorime ,zase som ni¢ nestihol/nestihla.”

Zacni prioritizovat! Pokial ti niekto povie, Ze nema ¢as, znamena to, Ze to nie je jeho priorita.

Ak je nieCo pre teba skutoCne dblezité a zalezi ti na tom, ¢as si urCite najdes. Aj napriek tomu, ze mas
vela prace ¢i domacich povinnosti.

Je vSak dblezité poznat, o je pre teba skuto¢ne dblezité a ¢o ti naozaj prindsa radost a spokojnost. Ne-
mas ¢as cvicit, pretoze si dlho v praci? Nemas ¢as na priatelov, pretoze sa venujes rodine? Evidentne je
tvojou prioritou kariéra a rodina.

Nie je to takto dobré ani zlé. Nikto ta nemdze sudit za to, ako travis svoj ¢as.

Nevyhovdaraj sa vdak nar. Casu mame vsetci rovnako. Presne 86 400 sekund denne. To, ako ho
vyuzijeme, je len na nas. Ti, ktori si stazuju na nedostatok ¢asu, nim plytvaju najviac. Neuvedomuju
si, kolko €asu stracaju nepodstatnymi Ulohami, neporiadkom, roztrieStenostou alebo multitaskingom
(pracou na viacerych ulohach naraz).

Nauc sa venovat svoj ¢as skutoCne doblezitym veciam.
Vytvor si zoznam priorit, ktoré chces za tyzden stihnUt — travit ¢as s rodinou, ist na prechadzku, ist si za-
cvicit, &itat knihu. Ak sa vyskytne pocas dna nieo iné, o by ti mohlo narusit plan, opytaj sa sdm/sama

seba: ,Je splnenie tejto veci délezitejsie pre moje $tastie a spokojnost, ako to, ¢o som si napldnoval/a?*

To isté plati aj v pripade tvojho biznisu alebo prace. Zameraj na veci, ktoré prindsaju najvacsi zisk a efek-
tivitu. Ostatné veci deleguj alebo ich Uplne vyluc.



CVICE]

Stava sa ti, ze tvoj den je plny Uloh, ktoré nie si schopny/a zvladnut ani za tyzden?
Zastav sa a urci si 3 hlavné ciele tyzdna. Netla¢ na pilu a vymedz to naozaj podstatné, ¢o musi byt
v dany tyzden splnené.

Napis si 3 hlavné ciele tohto tyzdna:

Doslova laserovo sa zameraj na to, ¢o je pre teba aktudlne najdodlezitejSie a vyhni sa roztrieStovaniu
svojej pozornosti. Aka priorita dia ta najrychlejsie priblizi k naplneniu tvojich 3 cielov tyzdna? Co potre-
bujes urobit, aby si mal/a z daného dna vyborny pocit? Nie vzdy to bude o préci, ale stihnes toho viac
ako doteraz.

Definuj si 1 hlavnu prioritu dna, ktora ta posunie blizSie k tvojmu cielu, zmeni kvalitu tvojho Zivota

a prinesie ti najvacsi uzitok.

MOJA PRIORITA DNA

Touto Ulohou dnes zacni a pracuj na nej az dokym ju nedokondis. Sleduj, ako sa dnes budes citit, ked'
tdto prioritu splnis a akd budes mat chut a motivaciu pustit sa do dalSich aktivit.
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PODPORUJUC

,,CAS JE NASE NAJVACSIE BOHATSTVO. AZ KED SPOZNAME
JEHO SKUTOCNU HODNOTU, PRESTANEME HO STRACAT.”
— HANA TRNCAKOVA—



