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Rozziar svet

Najjednoduchsi sposob, ako urobit svet krajsim a lepsSim je nezistnd pomoc druhym. Je to vysoko ce-
nena vlastnost ¢loveka a najvyssi prejav ludskosti a humannosti.

Pomahanie vSak neznamena robit len velké, dblezité a vzneSené veci. Prave naopak. V malych laska-
vych skutkoch sa ukryva skuto¢né bohatstvo, ktoré ma obrovskit moc menit a zlepsovat Zivot
nielen druhym, ale aj sebe.

Pomoc prindsa pocit naplnenia, posilfuje nase vztahy a vytvara komunitu zalozend na dévere a empatii.

Ak dokazes akoukolvek ¢innostou prinasat tomuto svetu vynimocnud hodnotu bez toho, aby si od toho
niec¢o o¢akaval/a, tvoj zivot nadobudne zmysel a s nim do tvojho Zivota pride aj dlhotrvajlci pocit $tas-
tia a naplnenia.

Idedlnym stavom je, ked dokdazes svet obohacovat svojou pracou, podnikanim alebo inou tvojou oblu-
benou &innostou. Ked' robié nie¢o s laskou, odhodlanim, napifa ta to radostou a vnutornym uspoko-
jenim, a zaroven touto ¢innostou vie$ pozitivne ovplyviovat zivoty druhych. Vtedy si dosiahol/dosiahla
skutoc¢né zivotné naplnenie.

Pozor vSak na jednu vec! Existuju [udia, ktori maju tendenciu spasit svet a neustale nutkanie pomahat
druhym. Su kvéli tomu ochotni obetovat svoje vliastné potreby, ciele &i tuzby.

Obracaju svoju pozornost na zivoty inych, pricom stracaju kontrolu nad tym svojim. Mo6zZe to byt spdso-
bené nizkym sebavedomim ¢i chybajldcim pocitom délezitosti. Svoju prazdnotu premienaju na dobro-
srde¢nost, pretozZe tak sa citia potrebni a uznavani.

Svoj Zivot odsUvaju na druhu kolaj, pretoze je pre nich bezpecnejsie a komfortnejsie venovat sa problé-
mom druhych. Chcu byt tym zachrancom, ktory vSetko vyriesi a vSetko zvlada.

Prvou osobou, ktorej by si mal/a pomahat si TY. M6Ze sa to zdat sebecké, no prave pracou na sebe,
uvedomovanim si svojej vynimocnosti a rozvijanim svojich talentov dokazes ovela efektivnejsie poma-
hat robit svet krajsim.

Pomahat druhym a slabsim vsak bezpodmieneéne treba. Pomahaj tym, ktori o tvoju pomoc skutocne
stoja a nedokazu si sami inak pomoct.

Stan sa sUcastou nejakej komunity alebo sa zapoj do aktivit, ktoré pozitivnym spbésobom prispievaju
spoloCnosti Ci nasej planéte.

Poméz ludom byt §tastnejsimi, budes stastny/a aj ty, pretoze tvoj Zivot dostane zmysel! Budes sa
citit naplneny/a a ovela viac si zaéne$ uvedomovat svoju hodnotu.

Dotykaj sa zivotov inych pozitivhym spdsobom a ono sa to nejakym spbsobom odzrkadli vo vSetkych
oblastiach tvojho Zivota. V praci, v osobnom Zivote, vo vztahoch.

InSpiruj svojimi ¢inmi aj dalSich, svet sa tak zaru¢ene stane aspon o kusok krajsim.



Napi$ si zoznam aspon 5 veci, aktivit alebo &innosti, ktoré ta robia skuto&ne $tastnym/stastnou a vie$
byt vdaka nim inSpiraciou pre druhych a prinasat svetu hodnotu:

Vyhrad'si na tieto Cinnosti vo svojom kalendari ¢as a usiluj sa, Co naj¢astejSie ich zapojit do svojho Zivota.

Urob dnes niekomu necakanu radost a podaj nezistni pomoc. Cokolvek, ¢o si mysli§, Ze mu pomédze
mat sa tieto dni lepsie a radostnejsie. (Venuj mu svoj Cas, objatie, laskavost...)

PODPORU.

,,PRAVA VELKOST CLOVEKA SPOCIVA V JEHO OCHOTE
POMAHAT TYM, KTORI MU NEMOZU NIC VRATIT.”
— ANDY WINSON—




