SPOI

SEBAREFLEXIA A CIEL
D

Uz si stanovil/a ciel a objavil/a svoj hnaci motor. Dalsim z délezitych krokov k zmene je spravit rozhodnu-
tie a dat si zavazok! Bez toho, aby si sa definitivhe rozhodol/rozhodla realizovat vo svojom zivote zmenu
k lepSiemu to nepdjde.

Je to podobne ako v pripade, ked tuzis ist na vysnivanu dovolenku. Vyberies si vysnivanu destinaciu,
prezries si turistického sprievodcu, odporucania, fotky Ci vided a predstavujes si, aké by to bolo tam
byt, no nikdy sa tam nakoniec nevyberies. AZ v momente, ked' spravis definitivhe rozhodnutie, kUpis si
letenku, rezervujes ubytovanie ¢i zbalis kufre, vytvoris si zavazok voci sebe a vdaka tomu s velkou prav-
depodobnostou svoj ciel dosiahnes.

Rozhodnutie je sila, ktord ma schopnost v naSom Zivote zmenit vSetko.

To, aky mame Zivot je vysledkom nasich predchadzajucich rozhodnuti, a preto ak chceme nieco v zivo-
te zmenit, musime urobit nové rozhodnutia.

Rozhodnutie znamend, Ze uz neexistuje ind cesta, len cesta tvojho rozhodnutia.
Si rozhodnuty/a uskuto&nit vo svojom zivote zmenu?

Daj si zdvézok - slub samému/samej sebe, Ze péjdes do tejto vyzvy napino a budes pravidelne
robit konkrétne denné aktivity, ktoré ta posunu k naplneniu tvojho ciela.

A teraz si zodpovedz na nasledujuce otazky:

V éom konkrétne sa Tvoj Zivot stane lepsim, krajsim a radostnejsim, ked'to dodrzis?

Ako konkrétne sa Tvoj Zivot zhorsi, ked'dané rozhodnutie/slub nedodrzis?



UVEDOM SI, KTO SI

Aby si mohol/mohla sledovat svoj rast a pokrok, musis najskér poznat KTO SI. Poznat svoje silné, ako aj
slabé stranky a tiez schopnosti, o ktoré sa v ndrocnych momentoch mézes opriet. Ked totiz nevies, kto
si a kam smerujes, nedokazes merat a zaznamenat svoj rast.

Casto sa hdm v Zivote stava, Ze sa ocitneme v za¢arovanom kruhu a nevieme z neho von. Mdme dojem,
Ze sme sa nikde neposunuli a stagnujeme. Prave preto je doblezité si o sebe uvedomit niekolko zaklad-

nych veci.

Zodpovedz si nasledujuce otazky:

Kto som? Som ako kto/¢o?

Prec¢o som na tomto svete? O ¢om je mdj Zivot?

Moje silné stranky
Co mi ide lahko a som tym in3piraciou pre druhych?

Co milujem, ¢o je moja vasen? Pri Com zablUdam na ¢as?

Co si na tebe ostatni ¢asto pochvaluju alebo v ¢om ta naj¢astejsie Zziadaju o pomoc?



Vyber si jednu zo svojich silnych stranok a zamysli sa, ako ju mézes dnes vyuzit vo svojom Zivote alebo
praci tak, aby si svojou ¢innostou in3piroval/a druhych, potesil/a ich a prispel/a k tomu, aby bol tvoj, ako
aj den ludi v tvojom okoli krajsi.

Na konci dfa si napis, ¢o si zazil/a. Co sa ti vdaka tomu podarilo a aku spatnd vazbu od okolia si dostal/a?
Vied tuto &innost/aktivitu za¢at robit castejsie?

POL

,»SILA ROZHODNUTIA FORMUJE NAS OSUD. ROZHODNUTIA,
NIE OKOLNOSTI, URCUJU, KYM SA STANEME.”
— TONY ROBBINS —



