SPOLU P

REFLEXIA A AKCIA
DEI

Vytrvaj a postav sa prekazkam

MnozZstvo ludi sa pusti do plnenia svojho ciela odhodlane a nadSene ako byk v aréne za cervenou Sat-
kou. V istorn momente vSak narazia na prvu prekazku a vzdaju to. Podlahnu pochybnostiam a otaz-
kam, Ci to ma vbbec zmysel a Ci su vbbec hodni toho, aby to dosiahli.

Cuvnu a rozhodnu sa pracovat na niecom inom alebo len ostanu pasivne ¢akat s nadejou, Ze sa mozno
udeje nieco, ¢o im pombze posunut sa vpred.

Mozno mas aj ty dnes pocit, Ze stojis na zaCiatku a vrchol, na ktory tuzis vyliezt je zahaleny hmlou. Je
pod velkym oparom pochybnosti, neistoty a strachov.

Je prirodzené, Ze ak sa rozhodnes vo svojom Zivote nie¢o zmenit, za¢nu sa objavovat nové, dote-
raz nezname vyzvy. Prekonanim kazdej sa vSak posuvas o stupienok vyssie.

A tym, ako rastie$ a stavas sa silnejdim/silnejsou, budu prichadzat tazsie skusky, no musis si uvedomit,
Ze nepridli na to, aby si sa im otocil/a chrbtom a vzdal/a sa. Musi$ néjst v sebe silu, nabrat odvahu a so
vztycenou hlavou im celit. NeCakat a nepoddat sa tazkostiam. Samé totiz nezmiznu.

V zivote jednoducho budeme Celit zrade, podlosti, nezdarom, nedspechu, tragédidm a nestastiu. Chvi-
lam, kedy to budeme mat chut vietko zabalit. Momentom, kedy nebudeme vladat kracat dalej. Casom,
kedy stratime nadej v lepsie zajtrajsky.

Ak ti Zivot momentalne prinasa tvrdé a tazké skusky, je to len pre to, Ze si na ne pripraveny/a! Je
to signal toho, ze prekonanim predchadzajlcej prekazky si sa stal silnejsim/silnejou a nadobudol/na-
dobudla si dostatok skusenosti na to, aby si prekonal/a aj daldiu prekazku.

Sustred'sa na to, €o vietko si uz doteraz zvladol/zvladla, nie na to, o si stratil/a. Maj na zreteli svoj ciel a
tuzbu, preco sa oplati bojovat. To ti da silu ist dalej a rozrazit kazdy mur.

Ak svojmu napadu, cielu ¢i snu skutocne veris, chod'si za nim, bez ohladu na okolnosti. Hoci nas od-
mietnutia, prekazky a chyby oberajd o motivaciu a chut pokracovat, nas Uspech zavisi od toho, ako sa k
nim postavime. Ci sa rozhodneme vzdat alebo sa pou¢ime, identifikujeme nespravne kroky a ndjdeme
silu pustit sa do toho znova, tentoraz o nieco lepsSie a s novou stratégiou!

Nastroje a stratégie, ktoré si doteraz ziskal/a poéas vyzvy a pomézu ti vytrvat:

1. Pripominaj si svoje ,,pre¢o” - svoj hnaci motor.

2. Vizualizuj si vysledok a moment, ked'svoj ciel' dosiahnes.

3. Rozdel'si ciel na mensie ciastkové ciele.

4.Pestuj si podporujlice navyky a zarad'do svojho Zivota ranné a vecéerné ritualy.

5. Neber neuspech ako zlyhanie, ale ako prilezitost na poucenie a ako zacat robit veci inak a lep-
Sie.



CVICE!

Ak sa momentalne citi ze nemas dostatok sil a schopnosti pokracovat v comkolvek, ¢o si zacal/a, obzri
sa na chvilu spéat vo svojom Zivote a pripomen si, ¢o vietko si uz doteraz zvladol/zviadla.

Kazdy obrovsky balvan, ktory sa ti doteraz postavil do cesty si premenil/a na stabilny pilier, ktory ti dnes
dava istotu a pevnu pddu pod nohami. Toto vietko sU tvoje najcennejSie zdroje, ktoré mas pri sebe
a o ktoré sa mozes opriet.

Zodpovedz si nasledujuce otazky:

Aké sklamanie, podraz &i neuspech si zazil/a?

Co ta tato situacia/vyzva naudéila?

Aké schopnosti si vdaka tomu nadobudol/nadobudla a umoznili ti byt tam, kde si?

Ako vies tieto schopnosti dnes vyuzit v prospech dosiahnutia svojho ciela?




Na kazdej ceste je nevyhnutné obcas skontrolovat, &i ides spravnym smerom a ¢i si ndhodou nevybocil/a
zdrahy. Pocit, Ze robis maximum a aj napriek tommu mas dojem, Ze stojis§ na jednom mieste a nenapredujes,
byva velmi vycerpavajlci a demotivujuci.

A preto prehodnot, &i postup ktory si zvolil/a je spravny, ¢i stratégie, ktoré pouzivas su efektivne a vysledky,
ktoré dosahujes su adekvatne vynalozenému Usiliu.

Odpovedz si na tieto otazky:

Podla ¢oho spoznas Zze napredujes k vytuZenej zmene?

Podla éoho spoznas Ze si Zelani zmenu dosiahol/dosiahla?

Ako oslavis dosiahnutie zmeny? €im sa odmenis?

C

PODPORUJUC

,,POKASLAL/A SI NIECO? TAK ZACNI ZNOVA A LEPSIE.
HLAVNE TO NIKDY NEVZDAVAJ.“

—VICTOR HUGO—




