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SEBAREFLEXIA A CIEL
DI

Vizualizuj si svoj uspech

Vizia a vizualizovanie Uspechu su kluc¢ovymi nastrojmi na dosiahnutie akéhokolvek ciela. Vizia je ako
mapa, ktord ndm ukazuje smer — bez nej by sme len bludili bez jasného ciela. Pomaha ndm sustredit sa
na to, ¢o je pre nas dblezité a motivuje nas pokracovat, aj ked ¢elime prekazkam.

Samotné vizualizovanie Uspechu posiliuje nasu mysel. Ked'si predstavujeme, ze uz dosahujeme
svoj ciel, mozog tuto sklsenost prijima takmer rovnako, ako keby bola skuto¢na. Tato technika zvysu-
je sebavedomie, zmiernuje pochybnosti a aktivuje pozitivhe emécie, ktoré nam dodavaju energiu
konat.

Vizualizacia nie je len o snivani, ale o tom, aby sme svoj sen urobili tak zivym a konkrétnym, ze sa pre
nas stane neoddelitelnou sucastou reality.

Teraz si dopraj chvilku ¢asu a predstav si, aky bude tvoj Zivot, ked dosiahnes Zeland zmenu. Ked'to, po
¢om tdzis, bude sucastou tvojho kazdodenného zivota. Zavri si o&i a prenes sa do toho momentu. Po-
Moz si tymito otdzkami:

Kde si? Kde sa nhachadzas?
€o tam vidig?

Co tam robis? Ako sa tam spravas?



Si sam/sama alebo si s niekym?

Je nieco ¢o si vtedy hovoris? Alebo ¢o ti hovoria druhi?

Co vtedy dokazes? Aké su vtedy tvoje schopnosti?

Co je vtedy pre teba délezité? Comu veris?

Kym si, ked'si dosiahol/dosiahla vytuzeni zmenu? Si ako ¢o?

Co si zazil/a:

Co si videl/a:

Co si pocul/a:

Ako si sa citil/a:

Chces este stale dosiahnut tento ciel? Je to to, ¢o naozaj chces?
Ak nie, vrat sa k pracovnému listu 1. dfa a znovu definuj svoj ciel.



Teraz si tUto predstavu a véetko, ¢o si videl/a, pocul/a, zazil/a ,zhmotni”. Vytvor si mini nastenku cielov
(mini-vision board) toho, ¢o chces, aby sa po skon&enivyzvy udialo. Najdi si 3 - 4 fotografie alebo obrazky
a nalep si ich na tuto stranu.
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,,AK O TOM DOKAZES SNIVAT, DOKAZES TO AJ USKUTOCNIT.“
— WALT DISNEY —



