BUDOVANIE POZITIVNYCH NAVYKOV
D

Nauc sa prezivat vdacnost

Kazdy den si najdi ¢as podakovat, za vSetko ¢o mas. Je to jeden z dalsich klic¢ovych navykov Uspechu
a spokojného zivota.

Podakuj za vsetky situacie, ludi, veci, ktoré ti prisli do zivota, hoc aj malickosti. To, ¢o ti bolo v Zivote
dané, nie je samozrejmost. Hodnotu niektorych veci si ¢asto uvedomime, az ked' ich stratime. Vdagé-
nost je obrovska sila a energia, ktora ti nedovoli zist z cesty a vydat sa nespravhym smerom.

Pre niekoho nie je jednoduché pocitovat vdacnost. Ma pocit, Ze neexistuje dévod za nieco dakovat. Je
to pre neho neprirodzené, mozno svatuskarske alebo trapne.

Prejavovat vdacnost pritom znamena polozit zaklad svojho GUspechu. Vzdy, ked dakujes, vytvaras
tym tvorivu silu, vdaka ktorej ziskavas absolutnu moc nad svojim Zivotom.

Otvaras tym dvere prilezitostiam a splnenym tuzbam. Zvysujes tym Sance, ze vSetko Co si zelas, ti bude
aj dané.

Vdacnost je nielen cnost, ale aj spdsob, ako zlepsit svoj pohlad na Zivot, pocitovat viac radosti a Stastia
a posilnit vztahy s ostatnymi. Ak sa zameriame na to, o mame, a vazime si to, otvara sa ndm cesta
k hojnosti a spokojnosti.

Je pritom potrebné dakovat v troch rovinach:

1. Zavsedné veci
Vsetko, ¢o casom zovSednie, povazujes to za samozrejmost a nevenujes tomu dostatoc¢nu pozor-
nost - rodina, praca, zdravie, vedomosti, zivot....

2. Za uspechy
Za vsetko, ¢o sa ti pocas dfa podarilo, hoci to bola zanedbatelna malickost. Podarilo sa ti navarit
dobry obed? Dosiel/dosla si bezpe&ne do prace? Dokondil/a si pracovnu Ulohu na¢as? Za to vietko
podakuj.

3. Za veci, ktoré ti nevysli
Je jednoduchsie byt vdacny za veci, ktoré ndm prinasaju radost a uspokojenie. Skuto¢na sila vdac-
nosti vSak prichdadza v momente, ked dokazes nelspech, zlyhania a prekazky prijat ako nieco, ¢o
ta malo posunut vpred a nie¢o naucit.



Vdacnostou dokazes porozumiet svojej minulosti a zaroven predpovedat svoju Stastnu buducnost.

Vzdy, ked podakujes za kazdu negativnu skudsenost, oslobodi ta to a da ti silu napredovat.

CVICENI:



V sUcasnosti aj v dosledku uponahlanosti tohto sveta, ked mame pocit, Ze sa vytraca ludskost z nasich
vztahov, maju prave jednoduché gestd obrovskl moc Sirit 1asku, uznanie, reSpekt a pozitivne ovplyvnit
spolo¢nost.

Dnes podakuj 3 ludom z tvojho okolia za to, Ze sU, Ze stoja pri tebe a Ze ta podporuju. Napis im spravu,
odkaz na papier alebo im zavolaj a povedz, ako ti na nich zalezi a preo su pre teba dbleziti.

POI

»NECHAJ SA VIEST VDACNOSTOU K LUDOM,
KTORI TA ROBIA STASTNYM. SU TO CAROVNI ZAHRADNICI,
VDAKA KTORYM TVOJA DUSA ROZKVITA.“
— MARCEL PROUST—



