BUDOVANIE POZITIVNYCH NAVYKOV
D

Zbav sa limitujucich navykov

Okrem toho, Ze je dolezité zaviest do svojho Zivota nové podporujuce navyky, rovnako nevyhnutné je
zbavit sa tych, ktoré ta oberaju o energiu, stahuju dole a nedovolia ti posunut sa vpred.

Nie su to vyslovene len zlozvyky ako napriklad fajcenie, nezdravé stravovanie Ci nadmierne sledovanie
televizie alebo socialnych sieti.

To, o nas Casto limituje v dosiahnuti snov sU vnutorné presvedcenia a viery, ktoré sme nadobudli vy-
chovou c¢i prostredim, v ktorom sa najCastejsie pohybujeme.

Toto je 5 najcastejsich pricin, preco pravdepodobne stagnujes a nedari sa ti tak, ako by si si zelal/a:

. Obklopujes sa negativnymi ludmi

Zivot je odzrkadlenim ludi, s ktorymi travid najviac Casu. Prostredie a ludia v tvojom okoli ta
ovplyvnuju viac, ako si myslis. Nie je mozné vytesnat zo Zivota vSetkych negativnhych ludi, no ur-
Cite urob jednu vec - zvys$ pocet tych pozitivnych, optimistickych ludi, ktori ta budld povzbu-
dzovat a tahat nahor. Aj ked si mysli§, Ze si dostatoéne obrneny/a voci negativnym myslien-
kam inych, ver, Ze to ma urcite nejaky dopad, ktory ti brani dosiahnut vyty&ené ciele.

Nie si k sebe Gprimny/a

Je mozné, ze nie si Uprimny/a k tomu, ¢o by si v skuto&nosti chcel/a. Konas podla toho, ,&o by som
mal/a robit” a podla toho, ¢o sa od teba olakava, a to formuje tvoj zivot. Nekonds na zaklade
tvojich skuto¢nych tuzob a snov. Ak budes k sebe Uprimny/a a zistis, aky zivot by si naozaj chcel/a,
tvoj Uspech pride zarucene ovela rychlejsie.

Porovnavas sa s ostatnymi

Kazdy Clovek ma sklon porovnavat sa s inymi. Niekto viac a niekto menej. Je to prirodzené.
Vacsinou sa porovnavame s tymi, ktori majud viac ako my. No kvoéli tomu sa €asto citime smutni,
nenaplneni, menejcenni a nedspesni.

VZdy sa ndjde niekto, kto bude mat viac penfazi, bude mat krajsi dom alebo bude mat lepsSiu
postavu. InSpiruj sa nimi, ale neporovnavaj sa.

Porovnavaj sa len sdm/sama so sebou. S tym, kde si bol/a pred rokom a kde si dnes!



4. Chces vsetko hned’
Na ceste za nasimi cielmi je dolezitd jedna zdsadna vlastnost, a to akceptovanie faktu, Ze vsetko
zaslUzené prichadza postupne. Kazdy ¢lovek je istym spdsobom netrpezlivy. Je to na jednej strane
vlastnost, ktora moéze byt prospesna a byt akymsi zdrojom motivacie, drajvu a energie. Pocas tvojej
cesty sa vdak mdzu vyskytnut situacie a prekazky, ktoré ta budud obtaZovat a znepokojovat. A preko-
nat ich mozno len trpezlivostou a vytrvalostou.

5. Neuspech beries ako zlyhanie
Bez ohladu na to, ¢i mas velké alebo malé ciele, budes celit prekdzkam, ktoré ta zrazia na kolena.
Tvoja reakcia na ne rozhoduje o tom, ¢i do ciela skuto¢ne dbéjdes. Musis si osvojit postoj, ktory ta pre-
svedcli, ze neUspechy a nezdary sU odrazovym mostikom k tvojmu buddcemu Uuspechu. Preto musis
vytrvat, lebo len ti, ktori sa nevzdaju, skuto¢ne zvitazia.

Identifikuj to, ¢o ta taha dole a brzdi v naplneni tvojich tuzob odpovedanim na tieto otazky:

Ktoré éinnosti/navyky ta oddaluji od tvojich snov a cielov?

S kym najcastejsie travis ¢as a preco?

Je tento okruh ludi pre teba podporujici a motivujuci? Ak, ano, vé¢om?

AK, nie. Co je dévodom toho, Ze sa nimi obklopujes?

Aku chces mat kvalitu zivota? Vyjadruje to aktualne tvoja praca, byvanie, priatelia a Zivotny styl?

Ak, nie, éo z toho vies prestat robit alebo poZiadat o pomoc, aby si sa priblizil/a k tomu &éo chces$?



Vyber si jednu éinnost, navyk, aktivitu, ktori povazujes, Ze ta momentalne najviac limituje v tom,
aby si sa posunul/a vpred.

Cim ju vies nahradit? Co vie$ uz dnes zacat robit inak ako doteraz? Aky pozitivny navyk vie namiesto
toho zaviest do svojho zivota? Napis si (napr. zacnem aktivne vyhladavat komunitu ludi, ktori chcu to
isté ¢o ja; vZdy, ked'to budem chciet vzdat, precitam si afirmdcie a pripomeniem si svoje ,,preco”..)

POL

»ZLOZVYKY SU AKO JEMNE RETAZE - SPOCIATKU
ICH NECITIME, AZ KYM NIE SU TAKE SILNE,
ZE SA NEDAJU PRETRHNUT.“
— ROBERT COLLIER—



